
Bucheggberger
Orientierungsläufer

Weisungen

→  Lauf des Swiss Orienteering Grand Slam 2024 presented by EGK
→ World Ranking Event (WRE)

Wettkampfzentrum Schulhaus Steinmatt, 4625 Oberbuchsiten (SO)
Garderoben, Information, Festwirtschaft
→ geöffnet ab 17.00 Uhr

Laufkarte Buchster Weid, 1:10’000 bzw. 1:7’500 ab D/H50, → NEU: DAK/HAK mit 1:7’500
Äquidistanz 5m, Stand 2024, Kartografie: Alexander Schwab

Anreise/Rückreise Mit öV:  SBB Oberbuchsiten → sehr gute Verbindungen aus der ganzen 
Schweiz, Fussmarsch ca. 10 Min. (600 m)
23:24 Uhr spät. Rückreise nach Lausanneß23:09/23:35 Uhr spät. Rückreise 
nach St.Gallen
01:14 Uhr spät. Rückreise nach Bern/Zürich/Basel/Luzern
Mit Auto:  Parkplatz max. 15 Min. vom WKZ entfernt,  

Parkdienst beachten

Startnummern Für alle Kategorien, Selbstbedienung im WKZ

Samstag, 19. Oktober 2024, Oberbuchsiten (SO) 

54. Schweizer Meisterschaft im Nacht-OL 2024

Veranstalter Bucheggberger OrientierungsläuferInnen
www.bucheggbergerol.ch
NOM-Website: nom2024.bucheggbergerol.ch

Laufleitung/Auskunft Andreas Beer, 078 609 02 47,
nom24@bucheggbergerol.ch

Bahnlegung/Kontrolle Severin Zahnd / Reto Flückiger

Technischer Delegierter Christophe Ingold

Das Wichtigste in Kürze:
 •  Startnummern für alle Kategorien,  

Selbstbedienung im WKZ
 •  Weg zum Start: 2,2 km, 210 hm,  

Zeitbedarf ca. 45 Min. (nicht beleuchtet)
 • 2 mobile WCs beim Start
 • Kleidertransport vom Start zum Ziel
 • Vorstart 4 Min. vor der effektiven Startzeit
→ Bitte plant genügend Zeit ein!
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https://www.sbb.ch/de?date="2024-10-19"&moment="ARRIVAL"&stops=%5B%7B"label"%3A""%2C"type"%3A"ID"%2C"value"%3A""%7D%2C%7B"value"%3A"8500213"%2C"type"%3A"ID"%2C"label"%3A"Oberbuchsiten"%7D%5D&time="16%3A00"
https://www.bucheggbergerol.ch/joomla/
http://nom2024.bucheggbergerol.ch
mailto:nom24%40bucheggbergerol.ch?subject=


Mutationen Änderung der SI-Card Nummer nur am Lauftag bei der Info im WKZ
→  Es sind keine anderen Mutationen möglich

Startliste Startlisten werden ca. 1 Woche vor dem Lauf auf  
www.swiss-orienteering.ch sowie ol-events.ch publiziert

Weg zum Start 2,2 km, 210 hm, ca. 45 Min.

Kleiderdepot / WC Beim Start, mit Transport zum Ziel
2 mobile WCs beim Vorstart (kein Wildpinkeln im Startbereich!)

Vorstart – 4’  Eintreten in den Startraum (mit Aufruf),  
löschen und prüfen der SI-Card

– 3’ Postenbeschreibung selbständig nehmen
– 2’ Persönliche Vorbereitung
– 1’  Startcheck, zur Kartenbox treten,  

die Kategorie ist auf der Karte sichtbar
Startzeit Richtige Karte nehmen, viel Erfolg!

Start / Startpunkt Zeitstart (ohne Auslösen) gemäss Startliste
→ Pflichtstrecke zum Startpunkt: 20m (Postenflagge ohne Einheit)

Posten Posten mit orange-weisser Flagge inkl. Reflektoren und SI-Einheit.  
→  Fehlt die SI-Einheit oder reagiert nicht, mit der Zange auf der Karte lochen.
→ Reagiert die SIAC nicht, Einheit stempeln.

Besonderes •  Weidezäune jeglicher Art (Draht, Stacheldraht, Viehhüter) sind nicht kartiert 
→ im Gelände sind sie zur besseren Sichtbarkeit stellenweise mit Band markiert 
→ sie können z.Teil noch stromführend sein!

•  kleine Strommasten und Telefonmasten inkl. Leitungen sind nicht kartiert
•  Schneisen sind nur mit dem Symbol 508 kartiert, wenn die Fahrspuren am 

Boden klar ersichtlich sind
•  Auf den längeren Bahnen können evtl. noch Kühe auf den Weiden sein
•  Vorsicht: zum Teil hat es viele Posten auf engem Raum
•  Postenbeschreibung: Büsche sind auf der Postenbeschreibung als  

spezielles Objekt (Kreis) dargestellt
→ Zaunschäden müssen am Ziel gemeldet werden

Sperrgebiete Sind auf der Karte eingedruckt
→ Missachtung führt zu Disqualifikation.

Verpflegung Zwischenverpflegung mit Wasser an betreuten Standorten
(Bechersymbol auf der Laufkarte)

Ziel Beim Zielposten mit der SI-Card selber die Zielzeit erfassen
→  Die Karten müssen bis zum letzten Start am Ziel abgegeben werden.  

Sie können ca. 20 Min. nach dem letzten Start im WKZ abgeholt werden.

Maximalzeit / Zielschluss 150 Minuten, Zielschluss 150 Minuten nach letztem Start.
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Ein grosses Merci unseren Sponsoren:
Drucksponsor:

Ziel – WKZ 1,5 km, ca. 20 Min.

Auslesen der SI-Card im WKZ →  Aufgebende Läufer:innen melden sich bei der Auswertung im 
WKZ unbedingt zurück!

Sanität im WKZ

Rangverkündigung Die Rangverkündigung findet ab ca 22.00 Uhr gestaffelt im WKZ statt
→  Naturalpreise für die drei Erstklassierten aller Kategorien.  

Zusätzliches Preisgeld für die Grand Slam-Kategorien D/H20 und D/HE.

Rangliste Online-Rangliste auf ol-events.ch
→  Die offizielle Rangliste ist nach dem Lauf auf www.swiss-orienteering.ch 

abrufbar.

Beschwerden Vor Einreichung einer Beschwerde ist mit dem Veranstalter (Wettkampf-
richter) Rücksprache zu nehmen, um die Sache einvernehmlich zu regeln. 
Wird keine Lösung gefunden, ist die Beschwerde schriftlich bis spätestens 
eine Stunde nach Zielschluss bei der Information mit dem dort verfügbaren 
Formular einzureichen.  
Sich beschwerende Personen haben sich zur Verfügung des Schieds gerichts 
zu halten.

Wettkampfrichter Beat Jakob

Schiedsgericht Michael Eglin, Christophe Ingold, Beat Jakob

WRE-Jury Stefan Schlatter, Matthias Niggli, Christophe Ingold 
Leitung: Michael Eglin (ohne Stimmrecht)

Anti-Doping In den Kategorien DE, HE, D20, H20 darf nur starten, wer unterschriftlich be-
stätigt hat, dass er/sie von den Dopingbestimmungen von Swiss Olympic 
Kenntnis genommen hat. Formulare liegen bei der Information auf oder sind 
unter www.swiss-orienteering.ch/de/integritaet/uebersicht-antidoping.html 
zu beziehen. 
→ Dopingkontrollen sind in allen Kategorien möglich!

Versicherung Ist Sache der Teilnehmer; der Veranstalter lehnt soweit gesetzlich  
zulässig jede Haftung ab.

Die Bucheggberger OrientierungsläuferInnen freuen sich, euch in 
Oberbuchsiten zu einer spannenden NOM 2024 begrüssen zu dürfen!

Bucheggberger
Orientierungsläufer

nom2024.bucheggbergerol.ch
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Kategorie Länge hm Massstab Kategorie Länge hm Massstab

DE 7.3 610

1:10’000

HE 9.0 860

1:10’000DAL 5.9 520 HAL 7.3 660

DAM 4.0 330 HAM 4.8 410

DAK 2.2 170 1:7’500 HAK 2.7 240 1:7’500

DB 3.7 270

1:10’000

HB 3.8 290

1:10’000

D14 3.8 300 H14 4.4 300

D16 4.7 380 H16 5.3 400

D18 5.6 460 H18 6.8 610

D20 6.4 520 H20 7.2 680

D35 3.2 260 H35 5.0 400

D40 4.5 340 H40 5.9 470

D45 4.2 340 H45 5.3 440

D50 4.0 340

1:7’500

H50 5.4 480

1:7’500

D55 4.0 320 H55 5.2 470

D60 3.4 320 H60 4.7 380

D65 2.9 220 H65 4.1 350

D70 2.8 210 H70 3.8 270

D75 2.0 120 H75 3.3 270

D80 2.0 120 H80 2.5 180

H85 2.0 130

Bucheggberger
Orientierungsläufer

Provisorische Bahndaten

Damen Herren

→  Lauf des Swiss Orienteering Grand Slam 2024 presented by EGK
→ World Ranking Event (WRE)

Ein grosses Merci unseren Sponsoren:
Drucksponsor:

Aktualisiert: 8.10.2024
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